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Apresentacao

Esta cartilha é voltada para os(as)
militantes/educadores(as) que coordenam o0s
trabalhos de formagédo nos acampamentos e
assentamentos da Reforma Agraéria.

O objetivo deste material é trabalhar o tema
Seguranca Alimentar e Nutricional a partir de
outros 5 temas: a estrutura fundiaria no Brasil; a
producdo agropecudria no Brasil; a renda dos
trabalhadores e trabalhadoras rurais; a Agroecologia; e
Soberania Alimentar e Reforma Agraria.

Esta cartilha propde ainda uma metodologia
de trabalho que tem por base a realizagdo de 7
encontros com o grupo a ser formado. E cada
encontro é composto por 4 momentos: acolhida; re-
conhecendo a nossa realidade; avaliando e criticando
nossa realidade; e intervindo e re-criando a nossa
realidade.

Sendo assim, bom estudo e bom trabalho!

Anca
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Metodologia de trabalho

Cada um dos 7 encontros
sera composto por 4 momentos:

& \VIORIERIEO:

Acolhida

A acolhida é a recepg¢do dos participantes,
é o inicio da prosa. E o momento de apresentar
0 objetivo do encontro e o que sera feito nele.

Isso pode ser feito por meio de um dialogo
do(a) educador(a) com os participantes
ou por meio de uma dinamica de grupo.

O ideal é gue seja uma dinamica,

pois, assim, todos e todas entram no clima
logo no inicio do encontro.

Re-conhecendo a nossa realidade

Neste momento, o educador ou a educadora
inicia o debate ou a dindmica relacionada ao tema.

E a primeira parte do trabalho de cada encontro.

Seguranca Alimentar e Nutricional
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Avaliando e criticando nossa realidade

Este € 0 momento de analisar e avaliar
o que foi feito no momento anterior.

E a segunda parte do trabalho de cada encontro.

4= \Vomenho:

Intervindo e re-criando nossa realidade

Ao final de cada encontro, é importante que o grupo assuma
coletivamente alguns compromissos concretos de intervencao na
realidade.

Dessa forma, sugerimos que neste 4° momento de cada
encontro o(a) educador(a) proponha que grupo faga o seguinte:

- Um painel para o acampamento ou assentamento,
contendo as informacgdes adquiridas em cada encontro;

- Organize conversas sobre 0 tema com outras pessoas
do acampamento ou assentamento que ndo estdo participando
deste grupo, no intuito de transmitir o conhecimento adquirido
em cada encontro;

- Procure estar sempre buscando informacgdes sobre
0 tema de cada encontro.

6 Seguranca Alimentar e Nutricional I @I



1° ENCONTRO

Conhecendo as pessoas do grupo

Acolnid:

()

Esse primeiro encontro tem por objetivo
fazer com que as pessoas se conhegam,
compartilhando seus nomes, historias, origens e desejos.

Podemos chamar isso de historias de vida,
pois queremos que as pessoas narrem,
com suas proprias palavras, suas experiéncias de vida.

Dessa forma, podemos identificar
0 que ha de comum e o que ha de particular na vida
e na experiéncia de cada pessoa.

E importante que o(a) educador(a)
acolha bem cada participante, lembrando da importancia
da organizacao popular em nucleos de estudo.

F 3 )

¢
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Para as pessoas do grupo se conhecerem melhor,
sugerimos a seguinte dinamica:

1°) Fazer uma roda com o grupo todo ou dividir o grupo
em grupos menores de No maximo 4 pessoas;

2°) Fazer com que cada pessoa conte um pouco da sua vida,
a partir do roteiro de perguntas abaixo. Se o grupo for dividido
em grupos menores, cada grupo recebera o roteiro com as quatro
questdes. As questoes sao:

- Onde eu nasci? Eu ja me mudei alguma vez? Se sim,
por onde eu andei e por que tive qgue me mudar?

- Quem me criou? Com quem eu morava?

- Do que minha familia sobrevivia?

- Quais eram meus habitos alimentares?

3°) No caso do grupo ser dividido, apos a partilha de
experiéncias, cada grupo devera escolher uma das experiéncias
relatadas e compartilhar com os demais. Pode ser improvisado
também uma pequena apresentacdo teatral sobre a historia
escolhida.

8 Seguranca Alimentar e Nutricional I @I
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ApOs as apresentacoes,
o educador ou a educadora
pode fazer alguns comentarios,
perguntando para o grupo como foi a experiéncia
de recontar e escutar as historias de vida,
chamando a atencéo para os elementos em comum
e as diferencas em cada historia.

O mais importante é identificar que cada pessoa pode
(e ja e, em alguma medida) ser protagonista de sua propria vida,
assumindo a historia em suas proprias méao.

Mas, também, importa evidenciar que a vida de cada pessoa
se da num coletivo, formado por pessoas mais proximas
(que é a familia, os amigos, etc) e pela sociedade em geral.

Por isso, é importante que todo mundo perceba
gue sua vida é em grande medida influenciada
por grandes eventos e fendmenos da nossa sociedade.

Para ajudar na reflexéao,
sugerimos o canto coletivo da musica “A vida do viajante”,
ANEXO 1, pagina 26
ou a leitura coletiva do poema “Quem faz a historia”,
ANEXO 2, pagina 27

Latein e e le-cllenew nossz ree llczi0e (wdg. 1)
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2° ENCONTRO

Estrutura fundiaria no Brasil

Acolnida

O segundo encontro sera dedicado
a discussédo e analise da estrutura fundiaria no Brasil.

Esse é um tema fundamental para entendermos
0 processo historico que condenou boa parte
da populacéo brasileira a viver excluida da terra.

Por isso, este tema é de maxima importancia
para todos os companheiros e companheiras
envolvidos e comprometidos com a luta
pela terra e com a Reforma Agraria.

Estrutura, neste caso,
sgnificacomo estaorganizado.
E fundiério serefereaterras. Dessaforma,
falar sobreaestruturafundiériado Brasil
éfalar como estaorganizadaaproprie-
dade daterraem nosso Pais.

Mas, afind
decontas, o qué
ggnificaestrutura
fundi&ria?

10 Seguranca Alimentar e Nutricional ’ @I




[
(@)
©
)
=y
D)
(@)
D)
i)
(O
©
i)
©
@
@
()
>
()
S
()
(O
1>

O debate serd motivado por perguntas geradoras. O(a)
educador(a) faz as perguntas ao grupo, incentivando todos e todas a
falarem um pouco.

Para auxiliar o(a) educador(a) a conduzir o debate, as respostas
para as perguntas abaixo estdo no ANEXO 3, pagina 28.

- Quando e como foi feita a primeira divisao de terras no Brasil?
- Alguém ja ouviu falar na Lei de Terras de 18507

- O que é um latifundio? E um latifundio improdutivo?

Meridiano de Tordesilhas

Divisdo de parte
doBrasil emquinze*“ lotes’ ,
gue foram demarcados com linhas
imaginariasdo litoral ao Meridi-
ano de Tordesi|has.

' @t Seguranca Alimentar e Nutricional
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Avallando e critl

Agora é o0 momento de comparar as respostas dadas as
perguntas anteriores com os dados da nossa realidade.

O(a) educador(a) apresenta ao grupo a tabela que contém
0S numeros gerais sobre a estrutura fundiaria no Brasil. O
importante é destacar a diferencga entre a quantidade de iméveis
com menos de 10 hectares e a area total que estes imdveis ocupam
e a quantidade de imoOveis com mais de 2.000 hectares e a area
total que estes ocupam.

Gruposdeérea uantidade % dototal Areatotal % dototal
total (ha) eimoveis deimoveis (ha) dadrea
Menosde 10 1.338.711 31,6 % 7.616.113 1,8 %
de10a?25 1.102.999 26 % 18.985.869 4,5 %
de 25 a50 684.237 16,1% 24.141.638 57
de50a100 485.482 115% 33.630.240 8,0
de 100 a 500 284.536 6,7 % 38.574.392 9,1
de 500 a 1.000 198.141 4,7 % 61.742.808 14,7
de 1.000 a2.000 75.158 1,.8% 52.191.003 12,4
de 2.000 a 5.000 36.859 0,9 % 50.932.790 12,1
Acimade 2.000 32.264 0,7 % 132.631.509 31,7

Fonte: INCRA, 2003.

Depois de analisado a tabela, o(a) educador(a) pode propor
uma leitura dos Artigos 184, 185 e 186 da Constituicdo Federal,
ANEXO 4, pagina 30, e dos comentérios sobre os artigos.

O importante aqui é todos terem conhecimento de que
Reforma Agraria E UM DIREITO DO POVO e, portanto, a
desapropriacio de terras E UM DEVER DO ESTADO!

LtEV N0 € Le-CllEl00N0SSE a2 a0/ (ndg.4)
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3° ENCONTRO

Producéao agropecuaria no Brasil

()

Acolnid

O objetivo deste terceiro encontro é debater e refletir
sobre a producéo agropecudria no Brasil.

O importante é compreender quais as diferencas entre os modos
de producdo em larga escala e em pequena escala e porque
houve uma mudancga no meio rural na forma de produzir.

I @‘I Seguranca Alimentar e Nutricional 13
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O debate serd motivado por perguntas geradoras. O(a)
educador(a) faz as seguintes perguntas ao grupo, incentivado todos
e todas a falarem um pouco:

- O que eracultivado antigamente e qual era o destino dessa
producdo?

- Como se plantava antigamente?O que o(a) trabalhador(a)
rural precisava comprar para produzir alimento?

- Como se planta hoje em dia? O que o(a) trabalhador(a)
rural precisa comprar para produzir alimento?

- Por que houve essa mudanca?
- Alguém ja ouviu falar na chamada Revolucéo Verde?

O(a) educador(a) propde uma leitura coletiva do texto sobre
Revolugéo Verde, ANEXO 5, pagina 31, ou explica o texto ao grupo.

E, ehojeemdia
tem que comprar 0 adubo,
0 agrotoxico, asementee,
asvezes, atéapropria

Antigamente,
narogaso secompra-
vasal equerosene...

14 Seguranca Alimentar e Nutricional I@I
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O(a) educador(a) apresenta ao grupo 0s niumeros da tabela
abaixo, que mostram, em porcentagem, a producao total de certos
alimentos, produzidos pelas pequenas, médias e grandes unidades

de producéo.

O importante é ficar claro que a producdo de alimentos das
pequenas unidades é maior que a das grandes em relacdo a
praticamente todos os alimentos de lavoura temporaria. De acordo
com a tabela, d& pra ver que s6 em relacdo a cultura da cana-de-
acucar as grandes unidades produzem mais que as pequenas.

O(a) educador(a) pode dizer ainda que com relagdo as
culturas de lavouras permanentes acontece a mesma coisa: as
pequenas unidades produzem mais do que as grandes.

Produtos PequenasUnidades M édiasUnidades GrandesUnidades
deProducéo deProducéo deProducéo
% % %
Algodéo 551 29 150
Arroz (em casca) 389 27 184
Batata-inglesa 740 20,7 53
Cana-de-agUcar 198 471 31
Feijdo 785 169 46
Fumo emfolha 95 05 zZero
Mandioca 919 73 08
Milho em gréo 544 348 108
Sojaemgréo A4 437 219
Trigoemgréo 60,6 352 42
Tomate 764 185 51
Fonte: Censo Agropecuério do IBGE - 1995/1996.
LALEIVINQQ € Le-ClLE0 0 N0SSE el L0208 (. 4)
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4° ENCONTRO

A renda dos trabalhadores
e trabalhadoras rurais

Acoliesz

O objetivo deste quarto encontro
é debater e refletir sobre o que acontece
com a renda dos(as) trabalhadores(as) rurais.

)

O importante é compreender como o dinheiro
é distribuido depois de comercializado o alimento
e 0 qué os(as) trabalhadores(as) rurais =
podem fazer para aumentar a renda. ®

)

)

Ry s 100

\

11@‘“

A
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Xe-canheeehow nessa ezlivzee

O(a) educador(a) pergunta ao grupo se alguém tem idéia de
como o dinheiro é distribuido depois da venda de um alimento
agroindustrializado, vendido, por exemplo, por R$ 10,00

- Quanto vai para a agroindustria?
- Quanto vai para o produtor de insumos?

- Quanto vai para o comerciante?

- Quanto vai parao(a) trabalhador(a) rural?

O(a) educador(a) apresenta o seguinte quadro com a

distribuicdo do dinheiro:

Renda Destinodarenda
R$ 4,00 Grande agroindistria
R$ 3,00 Produtor de insumo

R$ 2,00 Comerciante

R$ 1,00 Trabalhdor(a) rural

l @‘I Seguranca Alimentar e Nutricional
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O(a) educador(a) inicia o debate com a seguinte pergunta:
- Como aumentar a renda dos(as) trabalhadores(as) rurais?

O objetivo aqui € compreender que
a renda pode aumentar se os(as) trabalhadores(as) rurais:

- Produzirem os insumos (sementes, adubo organico e
biofertilizantes);

- Agregarem valor ao produto (exemplo: ao invés de vender
a laranja a granel, vende um doce de laranja);

- Viabilizarem a comercializagdo dos proprias produtos, por
meio de uma cooperativa, por exemplo. Isto significa comercializar
diretamente para o consumidor, sem os atravessadores;

- E, principalmente, cooperarem uns com 0s outros, isto €,
praticar a ajuda mutua, a solidariedade e a coletividade.

BarracadaNossy
Cooperativa

Composto organico

-

Laranjaagrand Docedelaranja

IRERVIL @S EEChIChICIOGIOSScllE llEICEIE n5a )
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5° ENCONTRO

Agroecologia
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O objetivo deste quinto encontro
é conhecer um pouco mais sobre
0s principios e as técnicas da Agroecologia.

A Agroecologia é uma das principais
bandeiras politicas dos Movimentos Sociais do Campo.
Por isso, temos que estar sempre praticando
suas técnicas de cultivo e difundindo seus principios.

Og
/4

A
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O(a) educador(a) inicia o debate a partir de relatos dos
participantes sobre producdes agroecoldgicas conhecidas, com
suas falhas e acertos. As perguntas podem ser as seguintes:

- Alguém sabe o que é agroeocologia?

- Alguém conhece uma experiéncia agroecolégica?

- Quais séo os principios e quais as técnicas de cultivo que
0 conhecimento da Agroecologia nos traz?

1>

Avallanao e criticando nossa reallidade

O(a) educador(a) pode propor uma leitura coletiva do texto
rimado sobre Agroecologia, ANEXO 6, pagina 33, e depois propor
ao grupo sistematizar e separar, de acordo com o texto, o que €
principio da Agroecologia e o que é técnica de cultivo agroecoldgico.

Esta separagdo pode ser feita na lousa ou num painel, da
seguinte forma:

Principios Técnicas

- lgualdade socia

- Sustentabilidade do agricultor

- Equilibrioambientd

- N&o exploragdo entre os sereshumanos

- Utilizac&o do composto organico
- Consorciamento de plantasamistosas
- Rotacdo de culturas

A ~ - Adubagdo verde
- N@o concentracdo derenda - Coberturavegeta do solo
- Valorizar o cooperativismo, asassoci- | _ gy

acoes, otrabaho familiar
- Resgatar o conhecimento popular
- Etc

INERVILOIE e ChIchlOloSSclic clllicleleN 75t )
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6° ENCONTRO

Soberania Alimentar
e Reforma Agraria

Acolhida

O tema deste sexto encontro é Soberania Alimentar
e Reforma Agraria. O objetivo aqui é “amarrar”
0s temas debatidos nos encontros anteriores.

Dessa forma, com tudo bem amarrado,
sera mais facil entrar no tema principal desta cartilha,
gue sera debatido no sétimo e ultimo encontro.

palhador
leiro

’ @t‘ Seguranca Alimentar e Nutricional
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Re-conhecendo nossa realidade

O(a) educador(a) faz as seguintes perguntas ao grupo:

- O que é Soberania Alimentar?

Com relacéo a esta pergunta, o(a) educador(a) propoe a
leitura coletiva do texto “Soberania Alimentar: o que €?”,
ANEXO 7, pagina 35.

Depois da leitura do texto, o(a) educador(a) da continuidade
ao debate com outras perguntas:

- Reforma Agraria é so divisdo de terras?

- Faz parte da Reforma Agraria garantir aos assentados
educacao, salude, transporte, crédito rural e outros servicos
publicos?

22 Seguranca Alimentar e Nutricional ’ @x
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A intencdo aqui € debater e analisar como o tema Soberania
Alimentar e Reforma Agréaria “amarra” os outros 5 temas
debatidos nos encontros anteriores.

Paratanto, o(a) educador(a) propde um debate em torno da
pergunta abaixo e, em seguida, faz a leitura coletiva do texto abaixo
“Amarrando os temas dos encontros”.

- Qual arelagdo entre Soberania Alimentar, Reforma Agraria
e 0s outros temas dos encontros anteriores?

“Amarrando os temas dos encontros”

De acordo com o conceito de Soberania Alimentar, é preciso
garantir o direito e o dever de decidir quais alimentos produzir e
gual tecnologia utilizar na producéo, ndo é mesmo?

Entdo, para produzir alimentos saudaveis e ndo agredir o
meio ambiente, propde-se aqui a utilizacdo de tecnologias
agroecoldgicas, que, além de tudo, influenciam pra melhor narenda
do trabalhador rural.

Outra coisa: de acordo com o conceito de Soberania
Alimentar, é preciso também garantir o direito e o dever de produzir
os alimentos ao invés de importa-los, certo?

Pois, bem. Para garantir o direito e o dever de produzir
alimentos é preciso, primeiramente, ter terra para plantar. Depois
de ter terra, é preciso também ter crédito rural para viabilizar a
producdo. E, aléem de terra e crédito rural, é fundamental que o
Estado garanta infra-estrutura social no meio agricola, isto é,
moradia, estradas, transporte, escola de qualidade, postos de satde,
assisténcia técnica comprometida com a agroecologia,
comercializacdo e preco justo dos produtos agricolas e etc.

S6 que para garantir isso tudo é preciso mudar as relacdes de
poder. E Reforma Agréria tem tudo a ver com isso: a partir da
mudanca das relacdes de poder, garantir a divisao da terra e todos
os servigos publicos de qualidade! Reforma Agraria ndo é so dividir
e distribuir a terra, nao!

’ @3‘ Seguranca Alimentar e Nutricional
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7° ENCONTRO

Seguranca Alimentar e Nutricional

)

AcolRe

O sétimo e ultimo encontro tem por objetivo
debater e refletir sobre o tema central desta cartilha;
a Seguranca Alimentar e Nutricional.

O desafio aqui € fazer com que todos compreendam,
primeiramente, o problema da fome em nosso Pais.

Quanto ao conceito de Segurancga Alimentar
e Nutricional, ele pode ser dado logo de inicio.

Deformaresumida,
SegurancaAlimentar eNutricional
éagarantiadeumaalimentacdo saudavel
enutritivaparaTODOSe TODAS.
Masvamosolhar o conceito maiscom-
pletono ANEXO 8,
pagina 36.

Vocé sabe
0 que é Seguranca
Alimentar e
Nutriciona?

24 Seguranca Alimentar e Nutricional I@I
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O(a) educador(a) inicia o debate ressaltando a gravidade
do problema da fome no Brasil. Problema este visivelmente
encontrado nas periferias das grandes cidades, nas cidades
pequenas do litoral e do interior e, até mesmo, no meio rural.

Em seguida, o(a) educador(a) inicia o debate com as
perguntas geradoras:

- Qual a diferenca entre passar fome e sentir vontade de comer?

- O problema da fome em nosso Pais ¢ falta de alimento?

- Pra quem nao sabe, existe uma pesquisa feita pela FAO
(Organizacdo das Nacbes Unidas para a Agricultura e a
Alimentacao) que mostra quanto se produz de alimento no Brasil.
Dessa forma, vocés acham que o0 nosso Pais produz alimento
suficiente para alimentar quantos milhdes de pessoas?

Com relagdo a esta pergunta, apos ouvir os “chutes” dos
participantes, o(a) educador(a) informa que, segundo a FAO, no
Brasil se produz alimento para alimentar, de forma nutritiva e
saudavel, a populacdo brasileira inteira e mais 50 milh&es de
pessoas, ou seja, mais ou menos 230 milhdes de pessoas!

E o pior: ao mesmo tempo em que o Brasil produz esta
guantidade de alimento, 27,8% da populacéo brasileira vivem
abaixo da linha da pobreza, segundo dados do Institudo Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE (Pesquisa Nacional Por Amostra
de Domicilios - PNAD, 1999). Isso significa que mais ou menos 50
milhdes de brasileiros ndo tém uma alimentagdo que garante os
nutrientes necessarios para se manterem saudaveis!!!

I @‘I Seguranca Alimentar e Nutricional
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O(a) educador(a) inicia o debate com a seguinte pergunta:

- Como vocés acham que o problema da fome pode ser
resolvido no Brasil?

O importante desta pergunta € o grupo perceber que resolver
o problema da fome no Brasil ndo € tarefa a ser feita do dia pra
noite. O problema da fome é um problema do sistema politico
capitalista que vigora em nosso Pais e praticamente no mundo
inteiro. Portanto, o(a) educador(a) conduz o debate fazendo com
gue o grupo exponha idéias de como seria um outro sistema politico
para o nosso Pais.

Apos este debate, o(a) educador pode propor a leitura de
parte da Lei 11.346 (ANEXO 9, pagina 37), promulgada em
setembro de 2006, que cria o SISAN - Sistema Nacional de
Segurancga Alimentar e Nutricional. Sistema este que regulamenta
as politicas de alimentacédo saudavel no Brasil.

ApOs a leitura da Lei, o(a) educador(a) levanta outra questéo
com a seguinte pergunta:

- O que é ter uma alimentacé&o saudavel e nutritiva?

\&
A\ ‘ Leite
:"‘-:A ..
Frutas
(asmaisvariadas )
Arroz e feijao possivel) : Sérei’vz\égss
Carnes
Verduras e legumes (depeixe, defrango,
(as mais variadas possivel) devacae de porco)
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Neste momento, o(a) educador(a) lembra mais uma vez
ao grupo o que foi descrito la no inicio da cartilha, na pagina 4,
no 4° momento.

No entanto, além disso, vale a pena aqui sugerir outras acoes
de intervencéo e re-criagdo da nossa realidade.

Estas outras acbes tém por objetivo garantir o auto-
abastecimento alimentar e nutricional dos trabalhadores e
trabalhadoras rurais.

Dessa forma, o(a) educador(a) inicia este debate levantando
a seguinte questéao:

- Como podemos tentar garantir o nosso auto-abastecimento
alimentar e nutricional?

A partir desta pergunta, o(a) educador(a) vai sugerindo e
reforcando aidéia de todos e todas se ajudarem, produzindo hortas
e pomares, tentando diversificar ao maximo a planta¢cdo no quintal
da casa, de acordo, € claro, com os principios e técnicas da
agroecologia.

O(a) educador(a) sugere e incentiva também a criacédo de
animais para tentar obter o maximo de alimentos derivados.
Sempre estimulando a ajuda muatua, ou seja, a solidariedade, o
trabalho coletivo, a cooperacéao.

E para encerrar este Ultimo encontro, o(a) educador(a) pode
sugerir a realizacdo de mais uma dinamica. Alguém do grupo pode,
por exemplo, recitar o poema da contra-capa “Chico Preto”, do
repentista e cordelista Jodo Santana, e, depois, todo o grupo pode
cantar a musica gravada pelo Luiz Gonzaga “Frutos da terra”
(ANEXO 10, pagina 38).

I @‘I Seguranca Alimentar e Nutricional

27



ANEXOS

ANEXO 1

A vida do viajante

Luiz Gonzaga/Hervé Cordovil

Minha vida é andar por esse Pais
Pra ver se um dia descanso feliz
Guardando as recordagoes
Das terras onde passei
Andando pelos sertdes
E dos amigos que la deixei

Chuva e sol, poeira e carvao
Longe de casa
Sigo o roteiro, mais uma estacao
E alegria no coragéao

Minha vida é andar por esse Pais
Pra ver se um dia descanso feliz
Guardando as recordagoes
Das terras onde passei
Andando pelos sertdes
E dos amigos que la deixei

Mar e terra, inverno e verao
Mostro o sorriso
Mostro alegria, mas por dentro néo
E a saudade no coragao...
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ANEXO 2

Quem faz a historia
Bertolt Brecht (1898-1956)

Quem construiu a Tebas das sete portas?
Nos livros constam os nomes dos reis.
Os reis arrastaram os blocos de pedra?
E a Babildnia tantas vezes destruida
Quem ergueu outras tantas?
Em que casas da Lima radiante de ouro
moravam 0s construtores?
Para onde foram os pedreiros
na noite em que ficou pronta a Muralha da China?
A grande Roma esta cheia de arcos do triunfo.
Quem os levantou?
Sobre quem triunfaram os Césares?
A decantada Bizancio so tinha palécios
para seus habitantes?
Mesmo na legendaria Atlantida,
na noite em que o mar a engoliu,
0s gque se afogavam gritaram por seus escravos.
O jovem Alexandre conquistou a india.
Ele sozinho?
César bateu os gauleses,
néo tinha pelo menos um cozinheiro consigo?
Felipe de Espanha chorou quando sua armada naufragou.
Ninguém mais chorou?
Frederico Il venceu a Guerra dos Sete Anos.
Quem venceu além dele?
Uma vitoria a cada pagina.

Quem cozinhava os banquetes da vitoria?
Um grande homem a cada dez anos.
Quem pagava as despesas?

Tantos relatos.

Tantas perguntas.
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ANEXO 3

- Quando e como foi feita a primeira divisao de terras no
Brasil?

A primeira divisdo de terras no Brasil foi feita por volta de
1532, com a criacdo das capitanias hereditarias.

O Brasil foi dividido em quinze “lotes”, que foram
distribuidos aos capitdes-donatarios, que eram pessoas da
pequena nobreza de Portugal, burocratas e comerciantes, todos
homens de confianga do Rei Dom Jodo IlI.

Todos os capitdes-donatarios tinham alguns direitos, dentre
eles a autorizacédo para fundar vilas e o direito de doar sesmarias.
As sesmarias eram extensfes de terra virgem doadas aos
chamados sesmeiros, que tinham por obrigacéo cultivar a terra
e, no prazo de cinco anos, pagar o tributo devido a Coroa
Portuguesa.

- Alguém ja ouviu falar na Lei de Terras de 18507

Quase 300 anos depois da criagcdo das capitanias
hereditarias, em 1822, a Coroa Portuguesa suspendeu o direito de
doar sesmarias e reconheceu o direito dos posseiros que estavam,
de fato, cultivando a terra.

Entre 1822 e 1850, a posse era a Unica maneira de adquirir
a propriedade legitima das terras publicas. Era uma maneira que,
por incrivel que pareca, servia tanto para 0s pequenos, quanto
para os grandes proprietarios.

No entanto, esta situacao foi modificada com a Lei de Terras
de 1850, pois esta lei proibiu a posse de terras publicas. A partir
desta lei, s6 se podia adquirir um pedaco de terra publica por meio
da compra, ou seja, SO podeia ter terra aquele que pagasse por ela.
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Dessa forma, a Lei de Terras de 1850 tinha por objetivo
dificultar o acesso a terra para os imigrantes, os trabalhadores
brancos pobres, os negros libertos e os mestigos. Isso porque, assim,
poucas pequenas propriedades seriam formadas e, entéo,
“sobraria” mais mao-de-obra para os grandes fazendeiros.

Com relacdo a garantia de terra para os povos indigenas, a
Lei de 1850 também nédo favoreceu em praticamente nada. Segundo
esta lei, os indios teriam direito sobre suas terras sem precisar de
legitimacéao. Isso representou um certo descaso, pois a lei néo
impunha dificuldades para quem tentasse tomar posse das terras
gue ja eram dos indios.

Podemos dizer, entdo, que a Lei de Terras de 1850 contribuiu
sgnificativamente com o que vemos hoje no Brasil: uma enorme
concentracdo de terra e milhares de pessoas excluidas, milhares
de pessoas sem terra.

- O que €é um latifundio?

Latifundio € uma propriedade rural muito grande. E, de
acordo com o INCRA, “muito grande” significa ter 15 ou mais
modulos fiscais.

Mddulo fiscal, no caso, € uma medida adotada pelo INCRA
gue varia de acordo com cada regido. Por exemplo: no estado de
Séo Paulo, 1 médulo fiscal pode equivaler a 7 hectares. Ja no estado
do Ceara, 1 médulo fiscal pode ser igual a 80 hectares.

- E um latifandio improdutivo?

Latifundio improdutivo € aquela propriedade rural com mais
de 15 mddulos fiscais e que o dono s6 utiliza 20% ou menos da area
aproveitavel para a producéo agropecuaria ou agroextrativista.

Em outras palavras, é aquela propriedade em que 80% ou
mais da area aproveitavel ndo estd sendo utilizada e, por isso, esta
caracterizando a propriedade como improdutiva.
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ANEXO 4
CONSTITUICAO FEDERAL

Art. 184. Compete a Unido desapropriar por interesse social, para
fins de reforma agraria, o imével rural que nédo esteja cumprindo
sua funcao social, mediante prévia e justa indenizacdo em titulos
da divida agréaria, com clausula de preservacéo do valor real, res-
gataveis no prazo de até vinte anos, a partir do segundo ano de
sua emissao, e cuja utilizacdo sera definida em lei.

Art. 185. Sdo insuscetiveis de desapropriacao para fins de refor-
ma agraria:

| - a pequena e média propriedade rural, assim definida em
lei, desde que seu proprietario ndo possua outra;

Il - apropriedade produtiva.

Paragrafo Unico. A lei garantira tratamento especial a propri-
edade produtiva e fixard normas para o cumprimento dos requisi-
tos relativos a sua funcédo social.

Art. 186. A funcao social € cumprida quando a propriedade rural
atende, simultaneamente, segundo critérios e graus de exigéncia
estabelecidos em lei, aos seguintes requisitos:

| - aproveitamento racional e adequado;

Il - utilizacdo adequada dos recursos naturais disponiveis e
preservacdo do meio ambiente;

I11 - observancia das disposi¢des que regulam as relacfes de
trabalho;

IV - exploracdo que favoreca o bem-estar dos proprietarios e
dos trabalhadores.

Comentarios:

Em outras palavras, é obrigacédo do Estado desapropriar as gran-
des propriedades rurais improdutivas.

Além disso, é obrigacdo desapropriar também os imaoveis ru-
rais que ndo estdo cumprindo com sua fungéo social para, assim,
fazer a Reforma Agraria. E ndo cumprir com a funcéo social significa
gue mesmo se a propriedade for produtiva, ela podera ser desapro-
priada se tiver degradando o meio ambiente ou, ferindo as leis traba-
Ihistas (n&o assinando carteira, explorando menores de idade etc)
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ANEXO 5

Um pouco sobre a Revolucao Verde

Fabio Carvalho

Depois que terminou a segunda grande guerra mundial,
praticamente toda tecnologia desenvolvida para produzir armas,
bombas e tanques de guerra ndo teria mais utilidade se ndo fosse
voltada para outro fim. Por causa disso, as empresas
multinacionais que desenvolveram tal tecnologia, bem como as
direcbes governamentais dos paises sedes destas empresas
(principalmente os Estados Unidos), decidiram, entéo, direcionar
estas tecnologias para a agricultura. E, assim, as empresas que
antes produziam armas, bombas e tanques de guerra passaram a
produzir agrotoxicos, adubos quimicos, tratores e sementes
modificadas geneticamente (Ehlers, 1996).

Na década de 60, essa tecnologia foi exportada para os paises
subdesenvolvidos, sob o patrocinio da ONU e dos préprios governos
destes paises. No Brasil ndo foi diferente. Houve, portanto, uma
substituicdo dos modelos de producéo locais, ou tradicionais, por
praticas que tinham por objetivo produzir grandes quantidades de
alimento em pouco tempo, a partir de um conjunto de tecnologias
gue foi chamado de “pacote tecnolégico”. O “pacote tecnolégico” era
formado por maquinas agricolas, pelas chamadas “milagrosas”
sementes hibridas, pelos adubos quimicos e pelos agrotdxicos
necessarios para garantir a producdo destas sementes. Esta
substituicdo do modelo de producao agricola ficou conhecida no
Brasil como Revolucéo Verde.

A Revolugdo Verde, além de ter como objetivo o
reaproveitamento da tecnologia desenvolvida para as duas grandes
guerras, teve como justificativa a necessidade de aumentar a
producdo agricola no mundo para resolver o problema da fome
nos paises subdesenvolvidos (Ehlers, 1996). Assim, as empresas
multinacionais que produziam os componentes do “pacote
tecnoldgico” passaram a exportar este pacote para paises como o
Brasil. A aceitacdo do governo brasileiro, principalmente na
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ditadura militar, ao novo modelo de produgéo agricola foi rapidae,
é claro, excelente para os paises que exportaram este modelo, pois
ao mesmo tempo em que 0s estes paises vendiam o “pacote
tecnoldgico” a um preco alto, eles compravam a pre¢os baixos 0s
produtos agricolas aqui produzidos.

Vale a pena dizer ainda que a Revolucéo Verde foi fortalecida
néo soO pela exportacdo de novas tecnologias, mas, também, pela
mudanca do sistema de pesquisa e educagdo nos paises
subdesenvolvidos, que foi diretamente influenciado pelo sistema de
pesquisa e educacéo dos Estados Unidos.

No caso do Brasil, outro fator que favoreceu a substituicao
do modelo de produgéo na agricultura foi a criacao, pelo governo
brasileiro, de linhas especiais de crédito agricola associadas a
compra de insumos agropecuarios. I1sso aumentou ainda mais a
dependéncia do setor produtivo agricola em relacdo ao setor
produtor de insumos. Assim, a agricultura passaria a ter umanova
funcéo, caracterizada pela criacdo de mercado para a industria de
insumos agricolas. No inicio, tais insumos eram importados, mas
logo as importacdes foram substituidas, pois esse mercado passou
a ser atendido pelas industrias ja instaladas no Pais (Ehlers, 1996).

Além da importacdo de novas tecnologias, da mudanga do
sistema educacional e da criacdo de linhas especiais de crédito
agricola, amanutencéo da estrutura agraria, baseada nos latifundios
e na producéo patronal, também favoreceu a substituicdo do modelo
de produgéo na agricultura. As grandes fazendas eram consideradas
mais adequadas do que as propriedades familiares ao processo de
implementacao do “pacote tecnolégico”.

Com relacdo ao aumento da produtividade agricola, pode-se
dizer que a producdo mundial de alimentos realmente aumentou
apo6s a Revolucdo Verde. No entanto, se a gente comparar a
quantidade de gréos produzidos nos ultimos tempos e a alimentacéo
de boa parte da populacdo brasileira, veremos que para resolver o
problema da fome ndo basta produzir mais comida e, sim, € preciso
vontade politica para fazer com que esta comida chegue na mesa do
povo. Assim, pode-se dizer que os objetivos da Revolucédo Verde
foram definidos a partir de interesses puramente mercadolégicos.
Em outras palavras, somente as empresas multinacionais
produtoras dos componentes do “pacote tecnoldgico” foram
realmente beneficiadas com essa tal revolucéo.
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ANEXO 6

A Agroecologia

Fabio Carvalho

AAgroecologia
é um conhecimento que dé valor
a igualdade social,
a sustentabilidade do agricultor
e ao equilibrio ambiental.

AAgroecologia
propde um desenvolvimento
sem exploracéo entre os seres humanos,
sem concentragdo de renda
e sem degradacdo ambiental nos planos.

Faz parte dos principios da agroecologia
valorizar o cooperativismo e as associacoes,
ao inveés de dar incentivo
ao individualismo e as competicdes.

Isso significa,
fortalecer a organizacéao social
entre os trabalhadores do meio rural,
para que eles estejam sempre
articulados entre si
e com aqueles que, certamente,
os produtos do campo irdo consumir.

Também faz parte destes principios
valorizar o trabalho familiar,
reciclando e evitando desperdicios
e resgatando o conhecimento popular.

>
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No que diz respeito
as técnicas agroecologicas de producéo,
vale a pena ressaltar
gue, apesar de ndo ser o bastante,
a sua aplicacdo é muito importante.

Além de preservar 0s recursos naturais,
h& também outra consequéncia:
os trabalhadores e as trabalhadoras rurais
podem alcancar a auto-suficiéncia.

Para tanto, algumas das principais técnicas sao:

a utilizacdo do composto organico,

0 consorciamento de plantas amistosas,
a rotacdo de culturas,
aadubacéo verde, feitas com leguminosas,
como o guandu, a crotalaria ou a mucuna
e, é claro,

a cobertura vegetal, morta ou viva,
pois € disso que o solo precisa.

N&o esquecendo
de preservar as espécies nativas,
e ndo devastar o terreno,
mantendo a 4gua sempre limpa e viva
e, é claro, cultivar sem veneno.

Pois 0 objetivo é produzir e seguir em frente,

sem explorar quem trabalha
e sem degradar o meio ambiente!
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ANEXO 7

Soberania Alimentar: o que é?

Como ja vimos na pagina 22, Seguranca Alimentar e
Nutricional significa a garantia de uma alimentacéo saudavel e
nutritiva paratodos e todas.

No entanto, além de garantir a alimentacéo, é necessario,
também, garantir o direito e o dever de decidir quais alimentos
produzir, qual tecnologia utilizar na producéo e, no caso dos
trabalhadores e trabalhadoras rurais, garantir o direito e o dever
de produzir estes alimentos.

Dessa forma, estes 3 direitos e deveres, que, no caso, sao
entendidos aqui como obrigacéo do Estado, comp&em o conceito
de Soberania Alimentar.

O direito e o dever de decidir quais alimentos produzir é
fundamental porque nosso Pais é muito grande e cada regiao possui
culturas diferentes. Assim, neste sentido, é preciso que a producéo
de alimentos seja garantida de acordo com tais diferencgas e, néo,
imposta pelo mercado, por exemplo.

O direito e o dever de decidir qual tecnologia utilizar também
é fundamental porque, além da necessidade de se produzir
alimentos saudaveis, é necessario ndo agredir o meio ambiente
com tal producéo, isto é, garantir um meio ambiente saudavel para
gue as geracOes futuras também possam produzir seu alimento.
E, para tanto, propfe-se aqui a utilizacdo das tecnologias
agroecoldgicas.

Por fim, o direito e o dever de produzir os alimentos, no caso
dos trabalhadores e trabalhadoras rurais, € tdo fundamental
guanto os outros dois direitos e deveres. Isso porgue néo faz sentido
importar os alimentos de outro Pais sendo os trabalhadores e
trabalhadoras rurais daqui totalmente capazes de realizar o
trabalho com vontade e competéncia.
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ANEXO 8

Conceito de Seguranca Alimentar
e Nutricional

De acordo com a Cupula Mundial de Alimentagéo,
realizada pela Organizagdo das NagOes Unidas para a
Agricultura e a Alimentacéo - FAO, em 1996,

“A Seguranga Alimentar existe quando todas as
pessoas, em todo o tempo, tém acesso fisico e econdmico a
alimentos suficientes, seguros e nutritivos para atender as suas
necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma
vida ativa e saudavel”.

J& o conceito adotado pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar — CONSEA, a partir da Il
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, realizada em 2004, complementa:

“Seguranca Alimentar e Nutricional é a realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salde, que respeitem a diversidade
cultural e que sejam social, econémica e ambientalmente
sustentaveis”.
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ANEXO 9

Lei n° 11.346 que cria o SISAN

Art. 4° A Seguranca Alimentar e Nutricional abrange:

| - aampliacdo das condi¢des de acesso aos alimentos por meio
da producéo, em especial da agricultura tradicional e familiar, do
processamento, da industrializa¢éo, da comercializacao, incluindo-
se 0s acordos internacionais, do abastecimento e da distribuicao
dos alimentos, incluindo-se a agua, bem como da geracdo de
emprego e da redistribuicdo da renda;

Il - aconservacdo da biodiversidade e a utilizagao sustentavel dos
recursos;

Il - a promocdo da saude, da nutricdo e da alimentacdo da
populacédo, incluindo-se grupos populacionais especificos e
populacdes em situacéo de vulnerabilidade social;

IV - a garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e
tecnoldgica dos alimentos, bem como seu aproveitamento,
estimulando praticas alimentares e estilos de vida saudaveis que
respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da populacéo;

V - a produgdo de conhecimento e 0 acesso a informacéo; e

VI - a implementacdo de politicas publicas e estratégias
sustentaveis e participativas de producdo, comercializacéo e
consumo de alimentos, respeitando-se as multiplas caracteristicas
culturais do Pais.

Art. 5° Aconsecucdo do direito humano a alimentacéo adequada e
da seguranca alimentar e nutricional requer o respeito a soberania,
gue confere aos paises a primazia de suas decisdes sobre a
producéo e o consumo de alimentos.

Art. 6° O Estado brasileiro deve empenhar-se na promocgéo de
cooperacao técnica com paises estrangeiros, contribuindo assim
para a realizacdo do direito humano a alimentacédo adequada no
plano internacional.

’ @3‘ Seguranca Alimentar e Nutricional

39




ANEXO 10

Frutos da terra

Jurandy da Feira

Esta terra da de tudo
gue se possa imaginar, ah!

Sapoti, jaboticaba,
mangaba, maracuja
caja, manga, murici,
cana-caiana, jua
graviola, umbu, pitomba,
araticum, aracé

Engenho velho, 6, canavial
favo de mel no meu quintal

O fruto bom dé no tempo
no pé pra gente tirar, ah!
guem colhe fora do tempo
nao sabe o que o tempo da
beber a 4gua na fonte
ver o dia clarear
jogar o corpo na areia
ouvir as ondas do mar

Engenho velho, 6, canavial

favo de mel no meu quintal...
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A fava, o milho, 0jilo,

A melancia, o meléo,

O jerimum de gogo,

A macaxeira, o feijao

O maracuja, a cana,

A cebolinha, a banana,

As batata, doce e inglesa,
O pimentao e o arroz,

Nas minha roga, quem pois
Foi eu e a Natureza.

Mas, ndo deixei de pranta
Palma, coentro, abacaxi,
Manga, mangaba, araga,
Cajarana, muricl,
Jenipapo, graviola,

 ANCA

a, aveloz, ma
Jetirana, gergelim,
Algunstipo de capim,
Guandu, alecrim, mastruz,
Tabaco, agave, mamona,
Urucum e beladona

Com as benca de Jesus.

Se todo mundo pensasse
Em pranta frutos e flores,
Talvez ndis tudo deixasse
De padicé tantas dores.
Os fruto, pra da sustanca,
E as flores, pra esperanca
Ficd sempre renovada,

Pra vida sé mais sadia

E a palavra fome, um dia,
Num sé mais pronunciada.

Jodo Santana
(repentista e cordelista)
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